Mjolkdroppen —

barnhilsovardens pionjir

Annu aktiv forening i Helsingborg

Av Knut Persson

Ordet mjélkdroppe’” anvant som beteckning inte pa just
en droppe mjolk utan pa en inrédttning 4r nog nagot for de
flesta obekant. Kanske &r det inte sa egendomligt, eftersom
’'mjolkdroppar’ i den senare betydelsen var aktiva huvud-
sakligen under de tre forsta decennierna pa 1900-talet. De-
ras verksamhet fortsattes av den férebyggande barnavar-
den vid barnavardscentraler och blev en uppgift fér lands-
ting och andra sjukvardshuvudmaén.
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1 England skall "'mjélkdroppar’’ ha fun-
nits redan pa 1890-talet. I Sverige bilda-
des de ndrmast efter franskt ménster.
Den som bérjade i Sverige var barnldka-
ren Moritz Blumenthal, gift med Delsbo-
stintan, Ida Gawell-Blumenthal. Han
Oppnade en mottagning den 13 decem-
ber 1901 pa Nytorgsgatan 25 B i Stock-
holm. Denne Blumenthal var en eldsjil,
som for runt i de nordiska ldnderna och
propagerade for idén till sin déd 1923.
Enligt en utredning pa 1920-talet har i
Sverige funnits mj6élkdroppar’”’ pa 27

En bild fran 1936 illustrerar samarbete i gidngen tid mellan skilda vardformer i samhiillet. Fran viinster ses distriktsskoterska, barnavards-
skoterska, socialvardare, barnasylsférestandare, barnavardscentralsférestandare och fosterbarnsinspektris.
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Fran centralen Karl Krooksgatan 60— 64 omkring 1930. Likaren 4r David Lindsjd, skiterskan

hette Hilda Johansson.

orter: Stockholm, Goteborg, Malms,
Norrképing, Helsingborg, Géavle, Orebro,
Jénképing, Uppsala, Boras, Karlskrona,
Lund, Landskrona, Karlstad, Halmstad,
Sundsvall, Kristianstad, Falun, Nyko-
ping, Ystad, Harnosand, Lulea, Visby,
Pitea, Arvika, Sundbyberg, Solna.

“Mijélkdropparnas’ ursprungliga
dndamal var att gratis tillhandahalla
steriliserad mjolk i lAmplig utspadning
&t spidda barn (upp till ett ars alder) till
ej ammande modrar. Framfor allt var
det barnen inom den fattiga delen av
befolkningen, som verksamheten riktade
sig mot. P4 den tiden dog omkring en
tiondel av barnen innan de fyllt ett ar
och de som 6verlevde fick ofta dras med
besvérliga sjukdomar.

Kéirnfullt féredrag ledde till "mjolk-
droppe”’
1 Helsingborg togs initiativet till bil-
dande av Féreningen Mjdlkdroppen av
en likare, Johan Hegardt. Vid ett mbte
pa hotell Continental den 28 januari
1904 holl han infor ett 40-tal personer
ett foredrag med titeln "Nagra ord om
"Mjolkdroppens’ d&ndamal och betydelse
med sérskild hansyn till fragan om
behofvet af en dylik inrédttning i Helsing-
borg”. Ur féredraget citeras féljande:
" 1 ett fattigt hem, der modern eller
vardarinnan ofta med sitt arbete maste
bidraga till familjens underhéall och pa
den grunden, utsldpad som hon &r, sak-
nar bade lust och formaga till det inga-
lunda ringa arbete, som fordras fér bar-
nets ratta vard, soker hon alltfor ofta pa
det enklaste sdtt tysta det lilla av hunger
qvidande barnet genom att gifva det
hvad hon har till hands, utan afseende
pa om det lampar sig for den spédda
organismen. Foljderna héraf uteblifva
icke; barnet kan icke smaélta eller till-
godogora sig den olampliga fédan, rubb-
ningar fran mage och tarm upptréda,
barnet aftynar och dukar ofta under.
Det ar sikert, att vi hdr hafva att séka
den méhénda vigtigaste orsaken till déd-
ligheten bland barn under ett 4r, som en-
ligt hvad statistiken utvisar ar betydligt

stérre &n i nagon senare lefnadsperiod.”
N Erfarenheten visar ocksa, att
exempelvis rachitis och skrofulos, dessa
de konstitutionella sjukdomsformerna,
som ojemforligt oftast patrédffas hos
barn, tillhérande den fattigare delen af
befolkningen, just bland dessa, redan
under den spadaste dldern daligt nutrie-
rade barn, tidigt innéstlar sig och hér
finner den yppersta jordméan.”
“Kraftigare och mera direkt ingri-
pande medel maste erfordras fior att
bringa hjelp at dessa hungrande sma
och detta &r just hvad "Mijélkdroppen”
har satt till sitt mal. Hvad ar da "M;jolk-
droppen”! Den 4r en inrdtining, som har
till &ndamaél att kostnadsfritt tillhanda-
hélla pa lampligt sétt behandlade mjolk-
blandningar 4t medellésa barn under ett
ar, hvilka af en eller annan anledning ej

kunna erhalla den naturliga néringen
fran modersbristet.”

"En kort beskrifning pa en dylik
"Mj6lkdroppes” inredning och arbets-
sétt torde har vara lampligt att gifva,
hvarvid jag valjer "Mjélkdroppen” i
Malmé, som jag sjelf sett, och som i
hufvudsak ér inrdttad i enlighet med den
i Stockholm. Lokalen bestir av tre rum
och kok; ett rum afsedt for férestan-
derskan, ett till mottagningsrum samt ett
blandnings- och steriliseringsrum. Mjol-
ken aflemnas till anstalten tidigt om
morgonen, hvarefter arbetet med bland-
ningen vidtager. Fem olika blandningar
tillredes, hvar och en i sitt olika firgade
karl; dessa blandningar fyllas derpa i
lampliga portioner pa flaskor, férsedda
med band i motsvarande farger for att
undvika forvexling. Dessa nedséttas nu i
steriliseringsapparaten, som rymmer
120 flaskor, och hir upphettas mjolken i
strommande vattenanga af 100° under
hogst 10 minuter.

Sedan de afsvalnat och nedsatts i kor-
gar med plats for 8 flaskor i hvarje dro
de fardiga till afhemtning. En dagsran-
son utgores af 8 flaskor, men i fall, der
modren delvis kan gifva sitt barn di, lem-
nas ett lampligt mindre antal. Klockan
12—1 &r hemtningstid hvarvid den per-
son som hemtar dagsransonen maste
uppvisa en biljett i samma farg, som be-
stémts p& vederbérande blandning, och
& hvilken barnets journalnummer &r
antecknat. Innan mjdlk forsta gangen
far hemtas at ett barn, maste detta fore-
tes i anstalten for att undersokas och vi-
gas af dennes ldkare, samt f4 bestdmt
hvilken blandning i hvarje fall bor lem-
nas. Derjemte maste uppvisas bevis om
medelloshet, utfdrdadt av fattigvards-
ndmnd, fosterbarnsndmnd, férsamlings-
diakonissa, eller nagon medlem af
"Mjolkdroppens” styrelse. Om barnets
moder lefver och sjelf vdrdar detsamma,
skall ldkaren &fven forvissa sig om, att
hon ar oduglig som amma. Dessa be-

Tillredning av mjélkblandningar vid centralen Karl Krooksgatan 60—64 omkring 1930.




En interiér fran vintrummet till centralen vid Karl Krooksgatan.

stimmelser &4ro afsedda att sa mycket
som mojligt férebygga missbruk af
anstalten. Inskrifvet barn skall i regel en
gang i veckan foretes a anstalten, for att
understkas och végas. Likaren triffas
4 anstalten tvad ganger i veckan pa be-

stdmda tider. Léakarebehandling i ordets
vanliga mening meddelas icke & ""Mjolk-
droppen”, utan dess verksamhet Ar
strangt begrdnsad till den dietistiska.
Wid otillfredsstéllande helsotillstand
hos nagon af dess skyddslingar af annan

art &n som star i samband med denna,
hinvisas barnet till vederborande
distriktsldkare, detta dfven af det skil,
att obemedlade da kunna f& nddig medi-
cin fritt pA kommunens konto.”

Det ndmnda métet ledde till att den 26
februari 1904 Foreningen Mjolkdroppen

i Helsingborg bildades.
Pengar skaffades genom gavor och
donationer. Flera av styrelsemed-

lemmarna lade ner ett ihdrdigt arbete
for att samla in de medel som erford-
rades. Verksamheten forlades till for-
hyrda lokaler vid Karl Krooksgatan.

Verksamheten bérjade den 10 juni
1904 med en sjukskdterska, Kristina
Nilsson, som férestdndarinna och Johan
Hegardt som ldkare. 75 barn skrevs in
fore arets slut.

Barn fran fattiga hem fick mjélkbland-
ningar gratis, de 6vriga fick betala 10—
30 ore per dag alltefter ekonomiska moj-
ligheter. 1 anslutning till verksamheten
startades 1905 en barnkrubba, som dock
i brist pa medel fick ldggas ner 1908.
Féreningen var initiativtagare till Bar-
nens Dag och fick ocksa vid flera tillfal-
len bidrag av overskott fran dessa till-
stallningar.

"Dropparna’’ blir barnavardscentraler

I slutet av 1920-talet bérjade en fordnd-
ring av verksamheten att aktualiseras
pa allvar. Doktor Arvid Wallgren i Gote-
borg hade, bland annat i foredrag,
pladerat f6r en mer aktiv férebyggande
barnhélsovard genom inrédttande av

Overlikaren Herbert Enell undersiker en till synes frisk gosse.




barnavardscentraler. Storre vikt skulle
laggas vid att upplysa, undervisa och
6vervaka i fraga om barnets uppfédning
och vard.

En av Svenska Lékarsillskapets
Pediatriska Sektion tillsatt kommitté la-
de 1923 fram forslag till organisation av
barnhélsovarden vid barnavardscentra-
ler. Den forsta centralen hade éppnats
1921 i Solna av doktor Axel Héjer genom
omorganisation av Mjolkdroppen dér.

I Helsingborg besléts en motsvarande
omdaning 1928. Den som ledde arbetet
var David Lindsj6, sedermera general-
faltlakare. Utdelningen av fardigbered-
da mjélkblandningar blev en detalj av
mindre betydelse. De médrar, som méasta
foda upp sina barn med flaska, fick ldra
sig att sjélva tillreda mjélkblandningar-
na. Huvudvikten av verksamheten kom
att ldggas pa dvervakning och kontroll
av barnens tillstind och pa rad och
hjalp. Overvakningen, kom att omfatta
dven bridstbarn och mycket stor vikt la-
des vid att uppmuntra brostuppfod-
ningen,

Den nya huvudcentral vid Karl
Krooksgatan 60—64, som &ppnades
1930, véckte stor uppmirksamhet och
angavs till och med som "den moder-
naste i Sverige, ja, kanske i Europa”.
Studiebestken var manga och kom fran
lander som Danmark, Finland, England,
Frankrike, Ungern, Jugoslavien, Schweiz
och Kina. Bestk gjordes ocksd av en
kommission utsedd av Nationernas For-
bunds hilsovardsorganisation.

Helsingborg deltog i bérjan pa 1930-

talet i en av medicinalstyrelsen ledd for-
soksverksamhet bendmnd “For- och
eftervard vid barnsbérd’”’, som i vad av-
sag eftervarden skedde vid barnavards-
centralerna.

Efter nagra ar, 1937, kom en lag om
statsbidrag till forebyggande médra- och
barnavard. Denna lag var anledning till
att Helsingborgs stad blev huvudman for
verksamheten och tréffade §verenskom-
melse med Foreningen Mj6lkdroppen om
att foreningen skulle utdva dex férebyg-
gande barnavarden i staden.

Alla forskolbarn far vara med

Fran och med 1942 utékades de kon-
trollerade barnen med en ny arsklass om
aret, sa att fran och med 1946 var verk-
samheten dppen for alla barn i forskol-
aldern. Anslutningen till centralerna
dkade efter hand. Av 746 fédda barn in-
skrevs ar 1929 87 eller cirka 11 procent.
1952 skrevs 92 procent av de fédda bar-
nen in.

Nar Helsingborg aterintrddde i lands-
tinget 1963 avlistes den tidigare 6ver-
enskommelsen med staden av en ny, dn-
nu gillaride Overenskommelse med
Malmoéhus ldns landsting om for-
eningens omhédnderhavande av den fére-
byggande barnavarden i Helsingborg.

Verksamheten omfattar numera hela
Helsingborgs sjukvéirdsdistrikt med sex
fristdende barnavardscentiraler. Pa
landsbygden utanfér Helsingborg ingar
barnhélsovarden i distriktsskoterskor-
nas verksamhet. Verksamheten leds av

en sdrskild barnhilsovardsoverlidkare,
som vid den centrala enheten har till sitt
forfogande en bitrddande barnhélso-
Overldkare, en forestandare, psykologer
och kontorist. Organisatoriskt ingar
barnhilsovarden i primérvarden i Hel-
singborgs sjukvardsdistrikt. Féreningen
erhaller anslag fran sjukvardsdistriktet
pa omkring 300 000 kr om &ret. Inkoms-
terna av rédntor och utdelningar uppgar
till omkring 40 000 kr per ar.

Genom initiativ fran féreningen har
ett betydande arbete lagts ner péa
vidareutveckling. Har nagra exempel:

— Kariesprofylax genom fluor och sar-
skild hailsokontroll av 4-aringar
pabdriades i mitten pa 1960-talet

— Bidrag har beviljats till férhyrning av
bréstpumpar

— Samarbetet med socialvdrden har
utvecklats langt och foreningen har
deltagit i en férséksverksamhet med
socialarbetare vid centralerna. Bak-
om detta projekt stod den statliga
utredning, som gjordes av Barn-
omsorgsgruppen

— Genom anlitande av docenten Karin
Stensland-Junker som utbildare har
det s k BOEL-provet (BOEL = Barnet
Orienterar Efter Ljud) kunnat inféras

— Foreningen har tidigt satt i gadng for-
aldrautbildning, en numera obliga-
torisk uppgift foér sjukvardshuvud-
ménnen

— Under 1980 paborjades en nutritions-
undersidkning, som skall omfatta vis-
sa sérskilda grupper, sasom invand-
rarbarn, allergiska barn, barn till
vegetarianer och barn pa daghem.
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